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   IR.GUMS.REC.1400.200 کد اخلاق:                                                                        1401/ 4/ 15  تاریخ اتمام طرح:          

میانگین فعالیت جسمانی دانش آموزان در محدوده متوسط قرارداشت و دختران نیز از فعالیت    مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:

  ,با توجه به پیش بینی کنندگی قوی سازه های مدل اعتقاد بهداشتی شامل موانع درک شده   بیشتر برخوردار بودند.جسمانی  

حساسسیت درک شده و راهنمای عمل برای انجام فعالیت جسمانی در دانش آموزان مورد مطالعه، طراحی برنامه    ,خودکارآمدی

 های آموزشی مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی جهت ارتقای فعالیت های جسمانی دانش آموزان نوجوان پیشنهاد می شود. 

 

 

 

اعتقاد بهداشتی  فعالیت جسمانی, نوجوان, الگوی کلید واژه ها:  

 

 متوسطه  دوم دوره آموزان دانش  در بهداشتی  اعتقاد الگوی اساس بر جسمانی  فعالیت  با مرتبط عوامل تعیین عنوان طرح:

   ۱۳۹۹-۱۴۰۰ تحصیلی سال در رشت شهر

 

  : کارکنان آموزش و پرورش،کارکنان بهداشتمخاطبان

 میرهادیان، دکتر سیده نگار پوروخشوری،دکتر احسان کاظم نژاد لیلی،فروغ کیهاندکتر لیلا  :همکاران و طرح   مجری


